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使い方

数字は単体で覚{え;るより、制度名とセットで覚{え;ると

忘れに{く;{く;{な;ります。

知ら{な;い数字にだ{け;チェッ¦ク;を入¦れ;¦る;。

数字の意味を1行で言{え;¦る;か確認{す;。

試験前日{は;チェ¦ッ;ク{が;入{っ;{た;項�目;{だ;{け;

見る。

法令改正{が;{あ;るた¦め;、最終確認{は;公式情報{で;

行{う;。
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合格基準・試験の数字

見たらす{ぐ;制度名と意味を言え¦る;状態を目指{し;ま{

す;。

No 数字 意味 出題例・覚え方

1 40% 科�目;{ご;{と;{の;足切
¦り;ライン

例: 総合{で;足り{て;も科
�目;{が;40%未満{な;¦ら;危
険 / 「科�目;40、総合60」
{で;覚{え;¦る;

2 40% この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

3 60% 総合合格ライン 例: 合計点{が;60%以上か確
認 / 40%とセット{で;覚{え;
¦る;

4 60% この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

5 3&#26178;&#
38291;

第一種衛生管理者試験{
の;時間目安

例: 試験時間{を;問われ¦る
; / 「第一種=3時間」

6 3&#26178;&#
38291;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

7 44&#21839; 第一種{の;問題数目安 例: 問題数{と;科�目;構成
 / 過去問{の;ページ{で;確
認

8 44&#21839; この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す
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衛生管理者・産業医・委員会

見たらす{ぐ;制度名と意味を言え¦る;状態を目指{し;ま{

す;。

No 数字 意味 出題例・覚え方

9 50&#20154;&
#20197;&#19
978;

衛ī生;管理者・産業医
・衛ī生;委Ù員会;{の;
起点

例: 事業場規模{と;選任義
務 / 50人で一気{に;管理体
制

10 50&#20154;&
#20197;&#19
978;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

11 14&#26085;&
#20197;&#20
869;

選任・届出{の;期限{で;
出や{す;{い;

例: 選任後{の;期限 / 「す
ぐでは{な;{く;14日」

12 14&#26085;&
#20197;&#20
869;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

13 &#27598;&#3
6913;1&#222
38;&#20197;
&#19978;

作業場等{の;巡視頻度{
で;出や{す;{い;

例: 衛ī生;管理者{の;巡視
頻度 / 巡視{は;こまめ{に;
毎週

14 &#27598;&#3
6913;1&#222
38;&#20197;
&#19978;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

15 &#27598;&#2
6376;1&#222
38;&#20197;
&#19978;

衛ī生;委Ù員会;{の;開
催頻度{で;出や{す;{い;

例: 委Ù員会;{の;開催 / 会
議{は;月1

16 &#27598;&#2
6376;1&#222
38;&#20197;
&#19978;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す
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健康診断・記録保存

見たらす{ぐ;制度名と意味を言え¦る;状態を目指{し;ま{

す;。

No 数字 意味 出題例・覚え方

17 1&#24180;&#
20197;&#208
69;&#123ご
;&#123と;

定期健康診断{の;基本頻
度

例: 定期健康診断{は;いつ 
/ 年1回は基本

18 1&#24180;&#
20197;&#208
69;&#123ご
;&#123と;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

19 6&#12363;&#
26376;&#201
97;&#20869;
&#123ご;&#
123と;

特定業務従事者{の;健康
診断

例: 深夜業等{の;診断頻度 
/ 特定は半年{ご;{と;

20 6&#12363;&#
26376;&#201
97;&#20869;
&#123ご;&#
123と;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

21 5&#24180; 一般健康診断個人票{の;
保存目安

例: 記録保存期間{の;問題 
/ 健診は5年で覚{え;¦る;

22 5&#24180; この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

23 30&#24180; 一部{の;特殊健康診断記
録等{の;長期保存

例: 有害業務関連{の;保存 
/ 長期リスク{は;30年

24 30&#24180; この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す
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作業環境・有害業務

見たらす{ぐ;制度名と意味を言え¦る;状態を目指{し;ま{

す;。

No 数字 意味 出題例・覚え方

25 &#31532;1&#
31649;&#297
02;&#21306;
&#20998;

作業環境管理{が;適切 例: 管理区分{の;意味 / 1は
良い

26 &#31532;1&#
31649;&#297
02;&#21306;
&#20998;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

27 &#31532;2&#
31649;&#297
02;&#21306;
&#20998;

改善{の;余地{が;{あ;¦る
;

例: 第2管理区分{の;対応 / 
2は注意

28 &#31532;2&#
31649;&#297
02;&#21306;
&#20998;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

29 &#31532;3&#
31649;&#297
02;&#21306;
&#20998;

改善が必要 例: 第3管理区分{の;対応 / 
3は危険

30 &#31532;3&#
31649;&#297
02;&#21306;
&#20998;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

31 6&#12363;&#
26376;&#201
97;&#20869;
&#123ご;&#
123と;

作業環境測定{の;頻度{
で;出や{す;{い;

例: 有害業務{の;測定 / 測
定{は;半年{ご;{と;{で;確認

32 6&#12363;&#
26376;&#201
97;&#20869;
&#123ご;&#
123と;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す
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労働時間・休憩・休日

見たらす{ぐ;制度名と意味を言え¦る;状態を目指{し;ま{

す;。

No 数字 意味 出題例・覚え方

33 8&#26178;&#
38291;

1日{の;法定労働時間 例: 労働時間{の;基本 / 1日
8

34 8&#26178;&#
38291;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

35 40&#26178;&
#38291;

1週{の;法定労働時間 例: 週{の;労働時間 / 1週40

36 40&#26178;&
#38291;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

37 6&#26178;&#
38291;&#362
29;

休憩45分以上{の;起点 例: 休憩時間{の;基本 / 6を
超えたら45

38 6&#26178;&#
38291;&#362
29;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

39 8&#26178;&#
38291;&#362
29;

休憩1時間以上{の;起点 例: 休憩時間{の;比較 / 8を
超えた¦ら;1時間

40 8&#26178;&#
38291;&#362
29;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す
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労働生理{の;数字

見たらす{ぐ;制度名と意味を言え¦る;状態を目指{し;ま{

す;。

No 数字 意味 出題例・覚え方

41 &#32004;60% 成人{の;体内水分量{の;
目安

例: 体内水Ñ分;{の;問題 / 
体{の;半分以上{は;水

42 &#32004;60% この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

43 36&#12316;3
7&#24230;&#
21488;

体温{の;平常範囲{の;目
安

例: 体温調節 / 平常{は;36
～37

44 36&#12316;3
7&#24230;&#
21488;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

45 &#32004;5L 成人{の;血液量{の;目安 例: 血液量{の;問題 / 血液{
は;5L目安

46 &#32004;5L この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す

47 3&#22823;&#
26628;&#391
78;&#32032;

糖質・脂質・たんぱ{く;
Ũ質;

例: 栄養素{の;分類 / 糖脂{
た;んで3{つ;

48 3&#22823;&#
26628;&#391
78;&#32032;

この数字を見たら制度名
を言えるか確認

反対に、制度名から数字を
思い出す
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自分専用の追加数字リスト

No 数字 見直しメモ チェッ¦ク
;

49 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

50 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

51 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

52 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

53 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

54 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

55 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

56 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

57 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

58 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□
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自分専用の追加数字リスト

No 数字 見直しメモ チェッ¦ク
;

59 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

60 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

61 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

62 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

63 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

64 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

65 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

66 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

67 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

68 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□
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自分専用の追加数字リスト

No 数字 見直しメモ チェッ¦ク
;

69 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

70 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

71 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

72 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

73 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

74 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

75 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

76 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

77 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

78 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□
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自分専用の追加数字リスト

No 数字 見直しメモ チェッ¦ク
;

79 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

80 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

81 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

82 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

83 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

84 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

85 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

86 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

87 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

88 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□
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自分専用の追加数字リスト

No 数字 見直しメモ チェッ¦ク
;

89 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

90 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

91 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

92 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

93 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

94 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

95 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

96 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

97 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

98 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□
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自分専用の追加数字リスト

No 数字 見直しメモ チェッ¦ク
;

99 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

100 要確認 過去問{で;間違{え;{た;数字を書{き;込
¦む;

□

第一種衛生管理者 合格ナビ 頻出数字100選 チェック版 14/28



直前の使{い;方

試験前日は「知らない数字」だ{け;に絞っ{て;見ま{す;。

全てを見よう{と;{せ;{ず;、チェッ¦ク;{が;入{っ;{た;

項�目;{だ;{け;見¦る;。

数字{だ;{け;{で;{な;{く;、「何{の;数字{か;」を声{に;

出{す;。

似{た;数字{は;並べ{て;比較{す;¦る;。例: 毎週1回と毎

月1回。
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メモ・チェック欄

必要なことを書き込んで使ってください。
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メモ・チェック欄

必要なことを書き込んで使ってください。
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メモ・チェック欄

必要なことを書き込んで使ってください。
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メモ・チェック欄

必要なことを書き込んで使ってください。
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メモ・チェック欄

必要なことを書き込んで使ってください。
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メモ・チェック欄

必要なことを書き込んで使ってください。
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メモ・チェック欄

必要なことを書き込んで使ってください。
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メモ・チェック欄

必要なことを書き込んで使ってください。
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メモ・チェック欄

必要なことを書き込んで使ってください。
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メモ・チェック欄

必要なことを書き込んで使ってください。
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メモ・チェック欄

必要なことを書き込んで使ってください。
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メモ・チェック欄

必要なことを書き込んで使ってください。
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メモ・チェック欄

必要なことを書き込んで使ってください。
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